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INTRODUCAO

O consumo exagerado de produtos descartaveis vem aumentando
consideravelmente em todos o0s segmentos. Portanto, torna-se fundamental
desencadear um processo de sensibilizacdo para que novas posturas sejam
adotadas para minimizar impactos ao meio ambiente e propiciar a adequagcao aos
padrées de consumo sustentaveis.

A Companhia energética de Sao Paulo (CESP) mantém um grupo de colaboradores,
representantes das diversas areas internas da Companhia, engajados nas questoes
ambientais, denominado Ecotime. Estes colaboradores sdo multiplicadores das
questbes ambientais nas areas em que representam e realizam diversas campanhas
para promover o conceito dos 4Rs adotado pela CESP: reduzir, reutilizar, reciclar e
repensar. Dados levantados pelo Ecotime mostraram que durante o primeiro
semestre de 2011, houve um aumento significativo na geracdo de residuos de
plastico na Usina Hidrelétrica (UHE) Paraibuna, quando comparado ao mesmo
periodo em 2010. Avaliando-se as fontes de geracéao deste residuo, concluiu-se que
este aumento ocorreu em fungéo do aumento no consumo de copos descartaveis.

O aumento na geracado de residuos vem em caminho contrario a atual Politica
Nacional de Residuos Soélidos (Lei n® 12.305/10), que prioriza a ndo geracao de
residuos. Diante desta problematica, o presente trabalho tem o objetivo de:

- Promover o consumo sustentavel, dentro dos locais de trabalho de acordo com os
principios da PNRS;
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- Propagar as boas praticas ambientais incentivadas e promovidas dentro das
unidades da CESP para as familias e amigos dos colaboradores, tornando-os
agentes multiplicadores do conhecimento;

- Avaliar a viabilidade econémica e ambiental da substituicdo dos copos descartaveis
na UHE Paraibuna e os resultados alcangados a partir desta iniciativa.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de viabilidade econémica e ambiental para substituicao dos
copos descartaveis na UHE Paraibuna. Neste estudo, foram analisados diferentes
variaveis que influenciam no ciclo de vida dos copos, tais como sua reciclabilidade,
residuos gerados na manutencado diaria, custo de aquisicdo, origem e destino
ambientalmente adequado do material constituinte, durabilidade e resisténcia. As
alternativas avaliadas e comparadas foram: copos de plastico descartaveis (CPD),
copos de plastico resistentes (CPR) e copos de vidro (CV).

Foram levantadas as quantidades de copos adquiridos pela empresa nos anos de
2010 e 2011, para comparacao dos valores antes e apds a substituicdo dos CPD na
referida UHE. Este trabalho ocorreu em paralelo a um intenso trabalho de educacao
ambiental, para conscientizacdo e sensibilizacdo do publico interno, com foco na
geragéo de residuos sélidos, do seu destino ambientalmente correto e dos padroes
de consumo sustentavel. Para isto, foram realizadas palestras, orientacdes e fixacao

de material impresso com informacgdes e orientacgoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o estudo de viabilidade econdémica e ambiental, em 2010 foram
consumidos 53 mil CPD, que custaram, em média, R$0,05. Logo, em 2010, foram
gastos R$ 2.650 com a aquisigdo de CPD. O estudo levou em consideragéo que:

- 0 plastico demora de 200 a 400 anos para se decompor, provém do petroleo, e sua
producdo implica em grande impacto ambiental (UTRINI, 2007). Na variavel
reciclabilidade, podemos afirmar que 100% do plastico é reciclavel, porém, para
esse processo, € necessario lava-lo, consumindo agua e detergente, ou seja, 0s
mesmos residuos descartados na manutencdo dos CV. Apesar de poder ser

reciclado, a literatura afirma que é insignificante a participagdo do poliestireno
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reciclado na obtencédo de novos copos (MAZUCCO, 2012). Desta forma, todo copo
descartavel, utiliza matéria prima extrativa e nao sustentavel.

- os CV sao obtidos a partir da silica, que é uma fonte abundante e cuja extracao
implica em menos impactos ambientais que a do petréleo. O tempo de
decomposicao do vidro é indeterminado, estima-se que sua decomposi¢cdo demore
mais de mil anos. Em relacdo a reciclagem, o vidro também & 100% reciclavel,
sendo necessario lava-lo. O custo de um CV é superior ao custo do CPD, em média
R$ 2,00 por unidade, no entanto, seu uso prolongado torna esta alternativa mais
viavel economicamente que o uso de CPD.

- 0s CPR possuem a mesma origem e reciclabilidade do CPD e seu valor de
aquisicao é semelhante ao do CV. No entanto, avaliando-se a durabilidade de
ambos 0s copos permanentes, observa-se que os CV sdao mais frageis, podendo
quebrar facilmente, tornando sua vida atil menor que a dos CPR. O uso do CV pode
gerar uma demanda de reposicdo maior que a de CPR, tornando esta alternativa
menos atraente economicamente. Do ponto de vista ambiental, levou-se em
consideracao que a utilizacdo dos CPR ir4a gerar menos residuo, visto que a
necessidade de reposi¢cao sera menor. Logo, a longo prazo a extracdo de matéria
prima também serd menor. Além da durabilidade, é importante ressaltar a questao
da praticidade e prevencgao de acidentes, pois os CPR sao mais leves e resistentes,
facilitando o seu transporte pelos colaboradores quando estes se deslocarem.
Assim, o estudo de viabilidade concluiu pela substituicao dos CPD pelos CPR. Desta
forma, foi investido o valor de R$600,00 para aquisicdo de 300 CPR. Os copos
adotados possuem uma alga removivel, que pode ser utilizada para pendurar o copo
no ombro, facilitando o seu transporte. Todos os funcionarios receberam, em agosto
de 2011, um CPR para ser utilizado no local de trabalho. Comparando o periodo de
agosto a dezembro de 2011 com o mesmo periodo em 2010, foi constatada uma
reducao de 30% no consumo de CPD. Isto significa que a UHE Paraibuna deixou de
utilizar 15 mil CPD em apenas cinco meses, gerando uma economia de R$ 750,00.
O valor economizado supera o valor investido, demonstrando a viabilidade
econbmica da implantagdo do uso de copos permanentes. Em paralelo a esta acéo,
foi desenvolvido o trabalho de educagcdo ambiental, que se deu através de palestras
abordando o tema, foram realizadas duas palestras com duracdo de 30 minutos. A

primeira palestra ocorreu antes da implantacédo dos copos permanentes e a segunda
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foi apds dois meses de implantacdo, ambas contaram com a participacdo de em
média 38 colaboradores, representando 54% do publico interno. Os CPR foram
entregues a todos os colaboradores em maos, e junto com o copo o0s colaboradores
receberam orientacdes verbais sobre sua utilizacdo e os beneficios ambientais
advindos com a medida adotada. Também foram disponibilizados CPR nas areas
internas comuns para uso dos visitantes. Ao lado de todos os bebedouros existentes
na UHE Paraibuna, dez no total, foram afixados cartazes com fotos do Ecotime
utilizando os copos permanentes, com orientagdes e informagdes. Mensalmente sao
afixados nos murais da Companhia, informativos com os resultados referentes ao
consumo mensal de copos descartaveis na UHE Paraibuna, junto a um beneficio ou
impacto ambiental em decorréncia do resultado, positivo ou negativo, apresentado.
E importante ressaltar que a utilizagdo dos CPD nao foi proibida, sendo seu uso
optativo pelos colaboradores. Através da reducdo no consumo de copos
descartaveis, avaliada mensalmente, é possivel constatar mudangcas no
comportamento do publico interno, demonstrando a importancia do trabalho de
educacao ambiental.

CONCLUSAO

Concluimos que a substituicAo de copos descartaveis por copos permanentes
contribuiu na mudanca dos padrées de consumo. Para tanto, foi fundamental o
desenvolvimento do trabalho de educacdao ambiental. Porém, devemos considerar
que estes resultados foram obtidos em cinco meses de implantacéo do projeto e que
a sensibilizacdo da sociedade para as questdes ambientais € um trabalho continuo e
progressivo. Desta forma, espera-se que os resultados positivos possam ser cada
vez mais expressivos, dando continuidade as campanhas de educacdao ambiental.
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