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Este relato de experiéncia teve por objetivo apresentar uma proposta de plano de
ensino realizado com alunos dos 4° anos do ensino fundamental da Escola Municipal
em Tempo Integral Professora Ana Lucia de Oliveira Batista. O plano de ensino foi
realizado no 3° bimestre de 2011, periodo de inverno em Campo Grande. Ao invés
das baixas temperaturas esperadas, ha o predominio de muito calor e pouca chuva,
ocasionando a baixa umidade relativa do ar. Esta condicao climatica gera diversas
complicacdes para o meio ambiente e também ao organismo humano. No primeiro
caso, ha situacbes como: aumento do potencial de incéndio em pastagens. No caso
das complicagdes ao corpo humano, podemos citar: complicacbes alérgicas e
respiratérias, possivel sangramento do nariz, ressecamento da pele, irritacdo dos
olhos, desmaios, entre outras. Estas complicagcdes para o organismo sdo agravadas
com a pratica de atividades fisicas de alta intensidade, ou seja, aquelas que exigem
grande esforgo fisico.

Nesta época do ano a Secretaria Municipal de Educagdo (SEMED) orienta aos
professores de Educacgéao Fisica para atentar aos Indices de Umidade Relativa do ar,
evitando realizar atividades fisicas nos dias mais secos. Diante dessa realidade,
buscou-se contextualizar junto aos alunos as caracteristicas ambientais da regiao
em que vivem, as consequéncias para o proprio corpo e as atitudes necessarias
para amenizar suas consequéncias, assim como, identificar possibilidades de
interveng&o no meio ambiente.

Os alunos participaram de uma proposta metodolégica na perspectiva de
problematizacédo seguindo os critérios propostos por Berbel (1995), como seguem:
“Observacao da Realidade”, “Problematizacao”, “Levantamento dos Pontos-chave”,
“Teorizacao”, “Hipoteses de Solugédo” e “Aplicacdo a Realidade”. Partindo sempre da
praxis, a Metodologia da Problematizacédo leva o aluno a analisar a sua realidade
social de maneira consciente, identificando nela situacées que geram conflitos e/ou
desequilibrios. Uma vez identificado o problema é feita uma analise para definir os
pontos-chave, ou seja, as possiveis causas do problema definindo os aspectos que
precisam ser conhecidos e estudados. Em seguida, chega-se a teorizagcdo que
caracteriza a busca de informacgdes técnicas, cientificas e empiricas para subsidiar a
busca de alternativas de resolucao do problema. A proxima etapa é o levantamento
de hip6tese de solucado objetivando instigar o aluno a criar, elaborar, encontrar
alternativas para superagdo do problema e por fim parte-se para a aplicacdo a
realidade, etapa em que se definem acdes para solucionar o problema identificado,
voltando dessa forma a realidade com uma acdo intencional, consciente e
transformadora.

Seguindo essa metodologia, na etapa de “Observacdo da Realidade” os alunos
aprenderam a aferir a frequéncia cardiaca (FC) manualmente e realizaram estafetas
de corridas. Foi solicitado que eles aferissem a FC antes e logo apds as estafetas.
Foi solicitado também que eles relatassem as alteragdes corporais que estavam
sentindo apo6s a realizacdo das estafetas. Aumento da FC, cansaco, sede, suor
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foram os sintomas mais citados. Por meio desta atividade, os alunos
compreenderam algumas das alteracbes que a atividade fisica (AF) realiza no
organismo. Os comentarios dos alunos foram registrados em cartaz pelo professor
para utilizacdo em outra atividade. Ainda nesta etapa, o professor apresentou slides
aos alunos que apresentavam as caracteristicas e consequéncias do clima seco
para o organismo humano e apresentou a “problematizacdo”. Em roda de conversa
os alunos compreenderam a relacdo dos efeitos da atividade fisica (suor, sede,
cansaco, entre outros) com os efeitos do clima seco (diminuicdo da umidade relativa,
forte calor, cansaco, perda hidrica) para o organismo humano ao levantar os
“Pontos-Chave” nos quais os alunos indicaram que em tais situac¢des climaticas era
necessario realizar AF de baixa intensidade e ainda que fossem necessarios
cuidados maiores com o lixo produzido por nds, uma vez que o lixo jogado de
qualquer maneira pode ser causador de possivel foco de incéndio, agravando ainda
mais a condicao climatica da época. A proxima etapa realizada foi a “Teorizacado” na
qual os alunos pesquisaram por meio de leitura de texto-base produzido pelo
professor para responder a um questionario que abordava sobre o Clima Seco e
Atividades Fisicas. Na fase de “Hipdéteses de Solucdo” os alunos vivenciaram
atividades de baixa intensidade, entre elas bocha, dama humana e jogos de saldo
(dama, xadrez) e organizaram uma Gincana de Arrecadacdo de Materiais
reciclaveis. Os materiais arrecadados (garrafa PET, jornal, papeldao, tampinhas de
garrafa) foram utilizados na etapa “Aplicacdo a Realidade” para confeccdo de
brinquedos, entre eles: bilboqué e baranganda, entre outros.

Por meio da problematizac&o do clima seco os alunos compreenderam as alteracoes
corporais ocasionadas por meio da AF e as oriundas do clima seco. Assim,
entenderam a importancia dos cuidados com o corpo nesta época do ano, assim
como dos cuidados com o ambiente por meio do lixo que produzimos, seja tendo
cuidado com a devida procedéncia para o destino do lixo, seja na sua reutilizacao
para a construcao de brinquedos.
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